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STEFANO DE LA TORRE

La adolescencia es quizds uno de los procesos del ciclo vital sobre el que giran
mas representaciones negativas y mitos en torno a su definicion, a sus caracte-
risticas, y a las vivencias que las y los adolescentes experimentan. Estas repre-
sentaciones no solo estan relacionadas con el imaginario popular, sino que han
sido alimentadas por aquellos conocimientos y discursos que se han construido
a partir de la investigacion cientifica de disciplinas como la psicologia, la biologia
o la sociologia. Segin Nancy Lesko, autora de esta publicacion, dichas disciplinas
han estado orientadas, en parte, a la consecucion de los ideales del individuo
occidental moderno y adulto, es decir, hacia determinadas metas de desarrollo.
En este libro cuestionador y provocador, la autora se sirve de elementos histdri-
cos para revelar los origenes y el desarrollo de las representaciones mas comu-
nes sobre la adolescencia. Aborda, ademas, la naturaleza histérica y cultural del
concepto a partir del andlisis de las coyunturas de finales del siglo XIX y XX, asi
como las respuestas que el discurso cientifico ha ofrecido para explicar la adoles-
cencia en términos de lo demandado por estos contextos histdricos.

A partir de ello, Lesko afirma, por un lado, la necesidad de pensar la ado-
lescencia de manera distinta, de alejarnos de una perspectiva de déficit en su
aproximacion. Por otro, resalta la urgencia de una toma de consciencia de
los artefactos culturales (concepciones, creencias, representaciones, discur-
sos, etc.) que median nuestra comprension del fendmeno y de una necesaria
reflexién critica. De acuerdo con la autora, dicha reflexion debe constituirse
como el punto de partida para nuevas formas de interpretar y de pensar la
adolescencia. De esta manera, es posible no solo contribuir a la construccién
de la adolescencia como un fendmeno en si mismo (con sus particularidades
y necesidades), sino también responder a las necesidades actuales de las y los
adolescentes dentro de un marco de globalizacién e interconexion.

A lo largo del libro, Lesko realiza un analisis critico alrededor de cuatro
caracterizaciones comunes de la adolescencia. En primer lugar, la autora pone
en cuestion la nociéon de que “la adolescencia llega con la edad” Esta nocién
hace referencia a la llegada inevitable de un fendmeno con caracteristicas fijas,
que sera atravesado de manera similar por todos los adolescentes. Desde esta
mirada, la adolescencia emerge de manera natural al margen de toda influencia
social. Posiciones como esta representan los discursos cientificos mas biologi-
cistas, en los que la adolescencia es un paquete cerrado, y las y los adolescentes
son individuos que funcionan al margen de la sociedad y de la historia. De esta
manera, el fendmeno adolescente llega de repente e inevitablemente, y supone
un periodo de transicion hacia la adultez. Esta adultez, sugiere Lesko, es la
etapa a alcanzar y no es de ninguna forma neutra, sino que responde a ideales
socioculturales particulares. Un adulto debe ser auténomo, autorregulado y
debe tener una serie de caracteristicas culturalmente deseables. Ademads, en
Occidente, se posiciona desde una postura de autoridad y jerarquia en relacion
con las y los adolescentes, elemento que puede ser identificado analizando el
discurso de las disciplinas cientificas oficiales.

En segundo lugar, y estrechamente relacionado con la mirada biologicista,
Lesko intenta desmitificar la postura que entiende la adolescencia como
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marcada y dominada por el cambio hormonal. Esta perspectiva estd anclada
en los cambios fisioldgicos que experimenta el cuerpo durante la pubertad y
que tiene su punto de partida en transformaciones a nivel cerebral. Stanley
Hall (1904) habia ya etiquetado a la adolescencia como una etapa de tormento
y estrés, al referirse a los cambios psicoldgicos bruscos que experimentan las
y los adolescentes debido al proceso de ajuste hacia las exigencias de la vida
adulta. Hall, sin embargo, elabora esta teoria a partir de la observacion de po-
blacion clinica adolescente, con caracteristicas “problematicas” muy particula-
res, cuyos resultados se generalizaron con alcances tan poderosos que persisten
hasta el dia de hoy. La autora explica que este enfoque se torna hacia el cuerpo
adolescente en buisqueda de evidencias de este desarreglo hormonal y sus con-
secuencias. Estos cambios han alimentado una serie de creencias relacionadas
con una mirada que entiende a las y los adolescentes como emocionalmente
inestables, impredecibles y confusos. La adolescencia, entonces, es un fenome-
no que ocurre naturalmente y que ubica la fuente del cambio en el descontrol
hormonal. Lesko llama la atencién sobre el lenguaje utilizado para caracterizar
esta etapa. Expresiones como “descontrol emocional” enfatizan la fuerza y la
cualidad incontrolable del cambio hormonal, situando a la adolescencia como
una etapa eminentemente bioldgica mds alla de toda intervencion social.

La tercera caracterizacion analizada es aquella que asume que el compor-
tamiento adolescente esta determinado por las ideas e influencias de sus pares.
La autora hace referencia a un estudio realizado por James Coleman en 1961
con estudiantes de nivel secundario. Este revela que para estos adolescentes el
ser popular es fundamental, mas importante que el buen rendimiento acadé-
mico. A pesar de que estos resultados han sido posteriormente criticados, estas
conclusiones han tenido un gran impacto en el sentido comun de las personas,
de manera que “adolescencia” y “ser popular” se siguen entendiendo como si-
nénimos. A partir del andlisis de diversos momentos de la historia moderna
occidental y sus particularidades, Lesko argumenta que esta concepcion de la
adolescencia supone restarle agencia. Asi, la caracterizacion del adolescente
como un individuo que sucumbe ante la presion social asume que no es com-
pletamente auténomo, racional o determinado, aspectos considerados cultu-
ralmente como los valores y cualidades del adulto occidental y moderno. Esta
aproximacion, ademas, los posiciona como jerarquicamente inferiores. Segin
la autora, este ha sido un pensamiento habitual en Occidente, incluso en los
discursos cientificos, que toma como punto de referencia de modernidad y
desarrollo al hombre blanco europeo de clase media.

El ultimo elemento analizado es la idea de la adolescencia caracterizada
principalmente por la edad. La edad se asocia con un volumen de informacion
y de referencias que conducen a una serie de supuestos, por ejemplo, cambios
repentinos en el humor, un comportamiento pasional e irracional, humor raro
y distante, sensaciones de invencibilidad, inestabilidad, musica rara, entre otras
cosas. La edad, desde el punto de vista de la autora, se ha convertido en el punto
de entrada para una perspectiva del desarrollo. Estas cuatro caracterizaciones
de la adolescencia operan en el campo de diversas disciplinas oficiales, como la
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medicina, la psicologia, el derecho y el trabajo social. Sin embargo, también se
han dispersado hacia los elementos que componen la cultura popular, como las
peliculas, la television o la literatura. Estas instituciones cientificas y culturales
producen y reproducen cudl es la naturaleza de la adolescencia y nos incitan a
encontrar evidencias de la veracidad de estas caracterizaciones en cada nueva
situacidon que experimentemos. En términos tedricos, estas caracterizaciones
nos informan sobre como son las y los adolescentes, y es a través de ellas que
interpretamos y damos sentido a todo fenémeno, desde nuestras propias expe-
riencias como adolescentes hasta las experiencias de otros. En otras palabras,
estas caracterizaciones construyen nuestra subjetividad sobre el fendmeno
adolescente. Michael Cole (1996) introduce el concepto de artefacto cultural
para referirse a todas aquellas herramientas producidas por grupos culturales
particulares, y que median toda relacion entre los seres humanos y la realidad.
Con procesos mediados, Cole alude principalmente a aquellos que Vygotsky
llama procesos psicologicos superiores, los cuales estan involucrados en las
maneras como los seres humanos interpretamos la realidad, asignamos signifi-
cados y atribuimos sentido a nuestras experiencias. El lenguaje y, en particular,
los discursos sociales son apropiados por los individuos de una sociedad y uti-
lizados para proveer explicaciones de los diversos fenémenos que observamos
y experimentamos. Estos derivan en concepciones, creencias y teorias internas
muy particulares que buscan dar un sentido coherente a la realidad. En esa
medida, aquellos discursos o lenguajes especificos que son reproducidos por
instituciones cientificas y culturales son artefactos que cargan en ellos la his-
toria particular de su evolucion, asociada a eventos histdricos particulares, asi
como la historia de sus diversos usos sociales. El uso de artefactos, entonces,
siempre media la relacién que los seres humanos tienen con los fenémenos
de la realidad. En este caso, estas cuatro caracterizaciones de la adolescencia
median nuestra comprension del fendmeno adolescente, y construyen nuestras
subjetividades pasadas y futuras en relacion con el fendmeno.

La autora se sirve de herramientas de distintas perspectivas para analizar
el origen y la evolucion de los discursos asociados a la adolescencia. Asi, iden-
tifica aquellos hitos culturales en la historia de finales del siglo XIX y durante
el siglo XX que dieron forma y moldearon las comprensiones del fenémeno
adolescente. Lesko, en los ultimos capitulos del libro, alude a la importancia de
hacer visibles estos artefactos culturales como condicién necesaria para con-
vertirlos en objetos de reflexion. Este seria, desde su punto de vista, el punto
de partida para empezar a pensar la adolescencia desde una mirada diferente
que pueda responder a las necesidades de las y los adolescentes de hoy en un
contexto de globalizacién e interconexién. Estamos, sin duda, ante un libro con
un planteamiento original, que invita al andlisis reflexivo de nuestras propias
concepciones e ideas alrededor de la adolescencia. Su lectura resultara de par-
ticular interés para todos aquellos profesionales interesados en esta etapa del
ciclo vital.
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